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Bouger avec plus d’aisa
Allez-y. Vous aussi, vous en êtes cap

pour les aînés

d i m a n c h e  l u n d i m a r d i m e r c r e d i

pour une vie active saine
C A N A D I E N
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nce, se sentir mieux et se porter mieux
able. Inscrivez vos activités et prenez note de vos progrès.

j e u d i v e n d r e d i s a m e d i
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